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Equipe Technique Départementale — Commission Jeunes — Saison 2011-2012

DISPOSITIF AVENIR DEPARTEMENTAL POUSSING
2011-2012

Chéateaugiron — Salle de la Gironde
31 aout 2011

GENERALITES :

Organisé dans le cadre du Dispositif Avenir fédéral de détection lancé par la Fédération Frangaise de
Badminton, ce stage de détection départementale marque le début d’une série de 5 stages pour les
poussins estimés « a potentiels » sur le département d’llle-et-Vilaine. Sa mise en place s’inscrit dans le
long terme, et est en lien étroit avec les stages clubs et les stages de secteurs mis en place par le
comité au cours de la saison sportive 2010-2011.

Les objectifs de ce stage sont multiples. Dans un premier temps, ce stage permet de faire un état des
lieux sur les niveaux de jeu et de motivation des poussins compétiteurs lors de I'avant saison. Dans un
second temps, les tests physiques permettent au joueur de se dépasser et d’en apprendre un peu plus
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sur les qualités inhérentes a un bon « Badiste » et sur ce qu’il doit encore travailler. Ensuite, les
situations d’entrainements lui donnent une idée de ce que travail et partenaire d’entrainement veulent
dire. Enfin, les confrontations directes permettent de distinguer les intentions tactiques, la force
mentale des uns et des autres, et, chose essentielle dans I'acte de compétition au badminton, celui qui
gagne (Winner), celui qui se bat mais qui ne gagne pas (Beaten) et celui qui perd sans se battre
(Looser). Ce stage doit aussi permettre d’affiner la sélection poussin du TRJ de simples n°1.

SELECTION :

La sélection est établie par les intervenants de I'Equipe Technique Départementale selon les criteres
suivants :
- Compétiteur actif licencié FFBad ayant obtenu des résultats sur le circuit des Tournois
Départementaux Jeunes (TDJ)
- Joueur a potentiel estimé par 'Equipe Technique Départementale

ARDOUIN-LE BRAS Simon (BC La Richardais)

BRIDEL Alexandre (FIB St Grégoire)

BOUVRIE Elliot (US Vern s/ Seiche)
BOULLAND Martin (CS Betton)
CLOTEAUX-FOUCAULT Romane (CS Betton)

DESMONS Ainoa (BC Guichen Brg des Cptes)
EVOLA Gianni (BC Guichen Brg des Cptes)
GAUTIER Dorian (US Laillé)

GUESDON Romain (FV Corps Nuds)
GUILLARD Morvan (La Vitréenne Badminton)
LEBRETON Owen (BC Guichen Brg des Cptes)
LE STRAT Steven (AS Gévézeé)

MILLET Antoine (US Chateaugiron
MISPELAERE Aymeric (FIB St Grégoire)

NEVEU Julien (BC Guichen Brg des Cptes)
PICQUART Baptiste (BC Guichen Brg des Cptes)
PRUNIER Corentin (AL Bourgbarré Badminton)
REICHERT Victor (BC Pays de Fougeéres)

ENCADREMENT :

Ce stage était encadré par I'un des salariés du Comité Départemental de Badminton d’ llle et Vilaine
(Thiebault Menez) et Yann Jolivel, dipldmé Initiateur de Badminton et intervenant sur les clubs de la
Vitréenne Badminton et de Javené-Bille.

EFFECTIF :

19 joueurs ont répondu présents a la sélection lancée courant juillet par le Comité Départemental de
Badminton. A noter I'inégale répartition filles/gargons (17 garcons, 2 filles seulement).

PROGRAMME DU STAGE
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LUNDI Matin Accueil des stagiaires et Briefing
Tests physiques
Quintuple sauts
Navette 5*5
Combattivité
Shadow
Situations de travail en 2 contre 1
Matchs a theme

Aprés-midi  Tests physiques
e Explo. Bras
e Détente séche
e Corde a sauter (simples et doubles sauts)

Match a théme (fixation et régularité)
Compétition individuelle

BILAN GENERAL :

Le bilan de ce stage est tres positif puisqu’il permettra un maximum de transparence vis-a-vis des
joueurs concernés par les futurs stages départementaux, les futures sélections du C.L.E. et les
sélections des prochains Trophées Régionaux Jeunes. Cette journée de détection aura donc permis de
faire un état des lieux objectif des forces en présence dans la catégorie poussin. A long terme, il devra
étre pérennisé et rassembler encore d’avantages de joueurs, joueuses et d’avantage d’entraineurs. La
communication aupres des clubs, mais surtout auprés des entraineurs, initiateurs et animateurs du
département devra étre encore améliorée pour permettre a tout poussin désireux de progresser,
d’accéder a ce circuit de détection en llle-et-Vilaine.

Du cété sportif, force est de constater le développement de la « culture bad » au sein des différents
clubs. La Corde a sauter, les échauffements progressifs, les drives etc...sont désormais automatiques
pour une grande majorité de joueurs, des la catégorie poussin (pour les compétiteurs en tout cas). Le
niveau de jeu tend a augmenter lui aussi, et ce de maniére homogéene. Techniquement, les joueurs
savent produire les principaux coups, et mettent des mots sur ces derniers. La différence s’établie
généralement sur les différences de maturation entre un premiére année et un deuxiéme année
(coordination, motricité a développer pour beaucoup).

Pour conclure, il semble important de remercier le club de Chateaugiron, sa nouvelle présidente Mile
Lanoé et Mr Millet pour la réactivité et la disponibilité dont ils ont fait preuve. Félicitations également a
'ensemble des joueurs qui ont bien travaillé et ont fait preuve de sérieux durant cette journée, ainsi
gu’a Yann Jolivel pour son aide précieuse.

Thiebault MENEZ
Cadre Technique Codep 35
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