
Organisé par le 
CODEP 35 BADMINTON
et Réservé aux 
licenciés du 
Championnat 
Corpo 35

Le GARDEN
RENNES

Equipe : .................................................................................................................................................

Lundi 12h30-14h  Effectif :  Nom / Prénom / N° Licence / Tél / Mail 

Mardi 12h30-14h  Joueur 1 : .................................................................................................... 

Jeudi 12h30-14h  Joueur 2 : ....................................................................................................

Lundi 18h00-19h30  Joueur 3 : ....................................................................................................

Mardi 18h00-19h30Mardi 18h00-19h30  Joueur 4 : ....................................................................................................

Jeudi 18h00-19h30  Joueur 5 : ....................................................................................................

Cocher le créneau choisi par l’équipe Joueur 6 : .................................................................................................

    Joueur 7 : ....................................................................................................

    Joueur 8 : ....................................................................................................
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Réservation auprès du Codep
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Au programme :
Entraînement intensif (1h)
Renforcement musculaire

Repas
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