Centre Labellse o Bnfranemen

Les Objectifs du C.L.E. :

Permettre aux meilleurs jeunes joueurs du Département de bénéficier d’une structure
d’entrainement bihebdomadaire au sein d’un groupe de niveau homogéne, et dans une antenne
correspondant a sa situation géographique.

Proposer a I'Elite Départementale (allant de poussin a minime 1), un encadrement qualifié.
Regrouper des joueurs et partenaires d’entrainement du meilleur niveau possible.

Permettre un suivi régulier par des cadres diplémés, en lien avec le club d’appartenance.

Lieux et Horaires d’entrainement

- Antenne Nord du CLE :
0 Le mercredi - Rennes Nord/Villejean
14h00 - 16h00
0 Le vendredi - Salle de La Touche/Betton
18h00 — 19h30

- Antenne Sud du CLE
0 Le mercredi - Salle des Noées de Bourg des Compte
15h00 - 17h00
o Le vendredi - Salle des Noées de Bourg des Comptes
19h00 - 20h30

L’encadrement :

L'encadrement est assuré par des entraineurs Brevetés d’Etat :
-  BLANDEAU Cyril (BEES 19
- DUCLOS Antoine (BEES 19
- DUREAULT Marine (BEES 1°et 29
- HOCHARD Samuel (BEES 1° Coordonateur de 'ETR Br etagne)
-  MENEZ Thiebault (BEES 19
- Sans compter des intervenants ponctuels bénévoles.
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La sélection pour intéqgrer le C.L.E. :

Les candidats sont sélectionnés au niveau Départemental selon les
criteres suivants :

- La catégorie d’age (Poussin 1 et 2, Benjamin 1, voire
exceptionnellement Benjamin 2 et Minime 1).

- Le potentiel du joueur, estimé par les entraineurs présents.
Cette estimation prend en compte les aptitudes physiques,
techniques du joueur, son vécu en tant que joueur de
badminton, ses capacités motivationnelles et son
comportement, son projet sportif s'il en a un.

Les tests :
- Tests d’appuis et de corde a sauter.
- Passage du joueur lors d’'une séance individuelle (selon le
nombre de cadres présents).
- Confrontations sous forme de matchs.
- Mise en action sur des situations d’entrainement simples.

Tests de sélection le 23 juin 2010, a partir de 14h 00, salle de La
Harpe. nrés de la Déchetterie de Villeiean.

Les différents suivis :

Un suivi médical annuel a double objectif : bilan de santé, établissement du
certificat médical de la saison a venir.

Un suivi de compétition regulier : revenir sur la compétition du week-end, via un
carnet sportif mis & jour réguliérement.

Un suivi individuel : des séances individuelles régulieres, adaptées aux besoins
techniques du joueur.

Un suivi de sa progression : des tests physiques en début et fin de saison
permettent d’évaluer I'évolution des capacités physigues de chacun.

Les « Plus » du C.L.E.

- 6 rassemblements par saison entre les 2 antennes.

- Une identité commune, via les Survétements complets !

- L’intervention réguliere du Coordonateur de I'Equipe Technique
Régionale, Samuel Hochard.

- Une préparation aux grandes compétitions du circuit jeunes :
Intercodep / Championnat de France Jeunes / Trophées
Régionaux et Inter régionaux.

- Le challenge CLE...pour les plus studieux ...
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lIs sont passés par le C.L.E. :

- Audrey Fontaine : aujourd’hui a 'INSEP (Péle France de
Chatanay Malabry)

- Thomas Rouxel : aujourd’hui a 'INSEP (Pdle France de
Chatenay Malabry)

- Antoine Bébin : Ancien pensionnaire du Pdle Espoir de
Dinard

- Nicolas Perrinel : Pensionnaire du Pdle Espoir de Dinard

- Bastian Kersaudy : Pensionnaire du Pole Espoir de Dinard

...bon nombre de médailles au niveau National voir International
pour ces joueurs qui ont démarré leur carriere sportive au CLE !

« Le C.L.E. est une structure d’entrainement de la filiere
d’acces au Haut-niveau reconnue et labellisée par le
Ministere de la Jeunesse et des Sports, et soutenue par la
Ligue de Bretagne de Badminton ».

Pour d’avantage d’informations, MENEZ Thiebault et PAVY
Mélina, salariés au Comité Départemental de Badminton sont a
votre disposition
02 99 54 67 60
06 42 30 35 08
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